
ニュースポーツ体験会

令和４年11月23日（水・祝）
午前の部：１０：００～１２：００ 午後の部：１３：００～１５：００

【場 所】荒川総合スポーツセンター １階イベントホール

☎０３－３８０２－３９０１

【対 象】どなたでも参加可

【料 金】無料

事前申込なし！その場ですぐ体験可能！
細いベルト状のラインでバランスを取りながら

歩く、ジャンプ等の動きを取り入れる運動です。

初心者も経験者
も大歓迎！！


