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様々な動きを取り入れ、楽しみながら運動遊びを行います。 

幼児（４歳以上）～小学生（６年生）までどなたでも 

参加OK！今回はなんとなんと無料でご参加できます！！ 

運動が苦手な子、沢山身体を動かしたい子いっぱい集まれ！ 

ぜひこの機会に楽しみながら身体を動かそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時 間 帯】  

①１０：００～１０：３０ 幼 児① １５名 

②１０：３０～１１：００ 小学生① １５名 

③１１：００～１１：３０ 幼 児② １５名 

④１１：３０～１２：００ 小学生② １５名 

【場 所】 荒川総合スポーツセンター ２Ｆ大体育室 

【対 象】 ４歳以上のお子様 

【料 金】 無 料 

【持ち物】 動きやすい服装、内ばき、飲み物、タオル 

【参加方法】 2 階大体育室へ直接お越しください 

 

 

 

 

 

【開催日】令和５年５月５日（金・祝） 

 


