
ｅスポーツ無料体験会

日 時 ：令和７年９月２３日 （火・祝）

時 間 ：【第１部】１０：００～１２：００（Swicthスポーツ）

【第２部】１３：３０～１５：３０（リングフィット）

参加費：無料

対 象 ：どなたでも

場 所 ：１階 イベントホール

スポーツの秋！簡単な動きで身体を動かそう！

事前申し込み不要でどなたでもご参加できます！

主催：荒川総合スポーツセンター 指定管理者 荒川スポーツマネジメント共同事業
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