
★避難訓練
★公開救助訓練デモンストレーション

12︓20〜12︓50
★災害を想定した避難訓練です。

遊泳中の避難方法など、ぜひ体験してください。

★荒川総合スポーツセンターのスタッフによる、

救助訓練をご覧ください。

普段ご利⽤いただいている皆さまへ、より安全に

安心していただけると思います。ぜひご覧ください。
※デモンストレーション中は水中には入れません。

プールサイドでご覧ください。

時 間︓１４︓３０〜１５︓２０

場 所︓⼩プール（水深90㎝）

対 象︓２歳６ヶ⽉以上（オムツの外れている方）

内 容︓⾃分やお友達がもしも水に
落ちたら、どうする︖︖︖
実際に⾝近にある物で浮いてみよう︕
どんな物で⾝体は浮かぶかな︖

時 間︓１４︓３０〜１５︓２０

場 所︓⼩プール（水深90㎝）

対 象︓①年⻑〜⼩学校３年⽣の親⼦
②⼩学校４年⽣以上のお⼦さま

人 数︓①６組 ②６名

内 容︓服を着たまま水に
落ちてしまった時の対処法。

持ち物︓水着・キャップ・洗濯済の⻑袖・⻑ズボン

◆ボールプール（小プール水深50㎝）

15︓30〜17︓20

⼩プールにたくさんのボールを浮かべるよ♪

いっぱい遊ぼう︕

◆シークレットブース(当⽇のお楽しみ︕) 【ご利⽤上の注意事項】
※対象はおむつの取れた2歳6ヶ⽉以上の方

※3年⽣以下のお⼦様は保護者の付き添いが必要です。
保護者1名につきお⼦様２名まで（保護者も水着・キャップ必須）

※利⽤時間︓2時間（着替えの時間も含む)

※水着・キャップ・ゴーグル（必要な方）・タオル・ロッカー代(100円リターン式)

※靴の取違いを防ぐため下駄箱にカギを掛けてください。(100円リターン式)

※貴重品は貴重品ロッカーをご利⽤ください。(無料)

※⼩プールの水深は70㎝です（9︓30〜18︓20）
上記時間外は110㎝です（イベント時を除く）

※休憩時間は毎時20分から10分間です。

（8︓20〜8︓30・19︓20〜19︓30は休憩時間なし）

※利⽤券を総合受付にて配布しています。
必要事項を記入の上、プール受付に提出してください。（プール入口横）

【申込方法】

Web申込み（先着順）
10/5(日)8︓30〜10/12(日)12︓00まで
(空きがある場合は、当日受付実施いたします。)
※お電話でのお申込み、ご予約はできません。

申し込みはこちら

当⽇参加OK︕

当⽇参加OK︕

事前申込制

当⽇参加OK︕

荒川総合スポーツセンター 指定管理者 荒川スポーツマネジメント共同事業体


