
【トークショー】

時 間：１３：００～１３：４０
対 象：どなたでも
定 員：先着１００名
料 金：無料
場 所：１階 イベントホール
内 容：これまでの体験談や世界選手権・オリンピックで

活躍した時のお話を講演いただきます。

【新体操体験教室】

時 間：１４：００～１５：００
※トークショー（１３：００～）からご参加いただきます
対 象：年長～小学６年生
定 員：先着５０名
料 金：無料
場 所：１階 小体育室
持ち物：動きやすい服装・飲み物・タオル
内 容：新体操種具の体験をします。田中さんから直接指導を受け、

長いリボンをくるくる回してみます。新体操未経験の方でも
ご参加いただけます。
※体験教室となります。経験者向けの技術指導教室ではございません。

主な成績
元新体操日本代表（フェアリージャパンPOLA） 主将
北京オリンピック2008 団体総合10位
ロンドンオリンピック2012 団体総合7位入賞・主将
全日本ジュニア選手権個人・団体総合優勝

荒川総合スポーツセンター 指定管理者 荒川スポーツマネジメント共同事業体 

【申込方法】
Ｗｅｂ申込（先着順）
１１／２４（月）８：００～１２／９（火）１９：３０
チラシの２次元コードまたはスポーツセンターHPのURLから
※れんらくアプリからもお申込みいただけます。
※定員に空きがある場合は、当日受付を実施いたします。

荒川総合スポーツセンター
☏ 03-3802-3901
Mail : info@arakawa-sposen.com/

トークショーの
お申込みはこちら

体験教室の
お申込みはこちら

開催日：令和７年１２月１３日（土）
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