
 

 

 

卓球やバドミントン、ビーチボール 

バレーボールなど様々なスポーツを行います。 

普段あまり運動をする機会がない方、運動が苦手な方 

一人だとなかなか出来ないスポーツが 

老若男女問わず気軽に楽しめます！！ 
■日時：毎週木曜日19:00～20:00 ■料金：７５０円 

■定員：20名                ■対象：15歳以上（中学生は除く）   

■場所：２F 大体育室 

■持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・タオル・飲み物 

■申込方法 

・券売機にて参加費チケットを購入のうえ、受付へチケットをお持ちください 

・教室開始30分前からチケット販売開始となります。お電話でのお申込み 

予約はできません。 

・開催日に変更がある場合や台風・地震等の自然災害での休館、休講がある場合は 

当HP・Xでお知らせいたします。 

Enjoy！！

 

荒川総合スポーツセンター 指定管理者 荒川スポーツマネジメント共同事業体 

☎０３-3802-3901 


