
月 火 水 木 金 土 日

ぼうけん

１歳～３歳

１５名

17：00

～

17：50

３歳～未就学児 5歳～小学生 ３歳～未就学児 ３歳～未就学児 小学生 ３歳～未就学児 ３歳～未就学児

１５名 １０名 １５名 １５名 １５名 １５名 １５名

15:00

無料開放　15：00～15：50

（乳児：6名・幼児：15名） 15:00

16:00

無料開放　16：00～16：50

（乳児：6名・幼児：15名） 16:00

17：00

～

17：50

たんけん
逆上がり教室

たんけん キッズ体操 Jr.体操 たんけん たんけん

キッズ体操

13:00３歳～未就学児 ３歳～未就学児

１５名 １５名

１5名

14:00

無料開放　14：00～14：50

（乳児：6名・幼児：15名） 14:00

13:00

しゅっぽっぽ12：00

～

12：50

キッズ体操

しゅっぽっぽ 12：00

～

12：50

１歳～３歳 １歳～３歳 ３歳～未就学児 ３歳～未就学児

１５名 １５名 １5名

ぼうけん ぼうけん

１５名 １５名 １5名 １5名 １5名

11：00

～

11：50
6ヶ月～２歳 １歳～３歳 2歳～４歳 １歳～３歳 2歳～４歳 2歳～４歳 2歳～４歳

10組 １５名

ぼうけん ぴょんぴょん ぼうけん ぴょんぴょん ぴょんぴょん② ぴょんぴょん②11：00

～

11：50

親子DE

キッズルーム

１５名 １5名 8名 １5名 10組 １5名 １5名

のびのび体操 ぴょんぴょん

親子DE

キッズルーム ぴょんぴょん① ぴょんぴょん①

　　＜キッズルームスケジュール＞　

10：00

～

10：50

2歳・3歳 2歳～４歳 6ヶ月～２歳 2歳～４歳

10：00

～

10：50

ぴょんぴょん ぴょんぴょん

2歳～４歳 2歳～４歳 2歳～４歳

1回制教室

定期制教室

通年制教室

事前申込不要の教室です！（教室開始３０分前からチケット販売開始）

期間を定めて行う教室です。空きがある場合は途中からでも参加可能です。

1年を通じて行う教室です。1カ月単位の月会費が必要となります。

【教室について】

※教室には運動に適した服装でご参加ください。素足での参加となります。

※水筒はフタの付いたものをご用意ください。

※ゲーム・アクセサリー等、教室に必要のないものは持ち込まないようお願いいたします。

※ご観覧はキッズルーム外からとなります。また、教室の撮影はご遠慮ください。

※コーチは事故防止のため、お子様に注意等をいたします。指示に従っていただけない場合は見学となる場合

もございます。

※メガネをかけなくてはならない場合には、（バンドで固定する等）運動に支障のないようお願いいたします。

※トイレ・オムツ替えは教室前に済ませてください。

※汗をかきますので、健康管理のために着替えをご用意する事をお勧めいたします。

ご不明な点やご意見・ご相談がございましたら教室前後にコーチまで声をお掛けください。

動画を撮影して指導する場合がございます。

Ｒ8年度


