
GW特別1回制教室

【ご参加方法】
○チケット購入は各教室開始３０分前からとなります。※先着順
〇ご不明な点は１階総合受付までお越しください。

荒川総合スポーツセンター 指定管理者 荒川スポーツマネジメント共同事業体 ０３－３８０２－３９０１

ゴールデンウィークはスポセンでDANCING～♪♪

★ペンライトＤＡＮＣＩＮＧ教室★

令和８年５月２日（土）
９：００～１１：３０

担 当：はだのコーチ・よしだコーチ・こばやしコーチ
開催時間：① ９：００～１０：００（どなたでも）※１９９０年代の曲を使用しDANCING！！
（対象） ②１０：３０～１１：３０（どなたでも）※２０１０年代の曲を使用しDANCING！！

定 員：各３０名 開催場所：１Ｆ小体育室

参 加 費：９００円（ペンライト代含む）

持 ち 物：動きやすい服装、内履き、飲み物

【内容】
両手にペンライトを持ち、音楽に合わせて、楽しくDANCING♪♪
初心者・経験者どなたでも出来る内容となっております。

最後には体育室を真っ暗にしてDANCING～♪♪

３月の発表会で
踊ったコーチ達が
教えてくれるよ♪

大人も懐メロ曲で踊りましょう！！
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